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П О Л О Ж Е Н И Е

О международном 

учебно-аттестационном  семинаре 

по каратэ Шотокан (версия JKS)

под руководством Старшего инструктора Хомбу-додзё JKS
Такаси Ямагучи (Япония) 6 Дан.
пятикратный абсолютный Чемпион Японии, 

трёхкратный  абсолютный Чемпион Мира.
г. Люберцы
25-26  сентября  2009 г.

1. Цели и задачи семинара

- популяризация и развитие каратэ-до Шотокан (версия JKS)  в России;
- развитие и популяризации   каратэ-до в городе Люберцы и  в Люберецком районе

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение спортивно-технического мастерства спортсменов;

- совершенствования учебно-тренировочного процесса;

- укрепления и расширения связей между  организациями. 

2. Сроки и место проведения

Семинар проводятся:              25-26 сентября 2009 года.

Адрес проведения:                  Россия, Московская область, г. Люберцы
Место проведения:                 ул. Смирновская,  д. 4.,  Дворец спорта «Триумф».
3. Организация проведения семинара

-  Национальная Ассоциация Каратэ;

-  Japan Karate Shoto Federation;
- Федерация традиционного шотокан каратэ-до Московской области;
- Администрация города Люберцы, Комитет ФКС и Т Люберецкого района; 
- МОУ ДОД КДЮСШ Люберецкого района. 
Непосредственное проведение семинара осуществляет:
Такаси Ямагучи (Япония) Старший инструктор Хомбу-додзё JKS 6 дан, пятикратный абсолютный Чемпион Японии, трёхкратный  абсолютный Чемпион Мира.
4. Участники семинара

 К участию в семинаре допускаются члены НАК, а также приглашенные организации.

5.  Программа семинара

Изучение технических принципов традиционного каратэ-до Шотокан (версия JKS) в разделах КИХОН, КАТА, КУМИТЭ. Соревновательная подготовка, ознакомление с новыми правилами проведения соревнований. 
6. Регламент

	  Дата
	Время
	Программа
	Место проведения

	24.09. 2009 г.                 
	В течение дня
	Прибытие участников 
	

	25.09.2009г.
	09.00 – 10.50
	Регистрация участников 
	Аудитория

	
	11.00 – 12.00
	Общая тренировка
	спортивный зал

	
	12.00 – 13.30
	Тренировочный блок 
	спортивный зал

	
	13.45 –14.30
	Судейский курс (ознакомление с новыми правилами JKS)
	Пресс-центр

	
	17.30 – 19.30
	Тренировочный блок
	спортивный зал

	
	20.00 – 23.00
	Фуршет для представителей команд и тренеров (выезд за город)
	

	26.09.2009г.
	10.00 – 12.00
	Общая тренировка (экзаменационная программа)
	спортивный зал

	
	12.15 – 14.00
	Мастер-класс (ката Джунро)
	спортивный зал

	
	17.00 – 19.00
	Тренировочный блок
	спортивный зал

	
	19.30 – 21.00
	Экзамен
	спортивный зал


7. Регистрация и размещение участников:
Регистрация участников семинара проводится    25.09.2009 г. во  Дворце спорта «Триумф»  по адресу: ул. Смирновская,  д. 4.,  с 09.00 до 10.50.
Проживание:

г. Люберцы , Октябрьский проспект, д. 213,  гостиница «Подмосковная»,  телефон 8 (495)554-94-55

Стоимость проживания: 2-х местный номер – 1600 руб. за номер в сутки. 

г. Дзержинский, ул. Лесная,  д. 25 санаторий «СОЮЗ», телефон 8(495)551-20-09, ф.551-06-22. Стоимость проживания в санатории «Союз» (в блоках –  два  3-х местных  номера, на один блок один туалет и душ) – 550-600 руб. на 1 человека (место) в сутки. 

Питание: ужин – около 150-180 руб.; завтрак около 120-130 руб.

Предварительные заявки на размещение (Приложение № 2) в гостинице для спортсменов, судей и представителей иногородних команд должны быть присланы и в гостиницы, и в Оргкомитет  не позднее  1 сентября   2009 г.

Ответственный за размещение Комолов Андрей Владимирович, тел. 8-926-564-49-74. 
Предварительные на участие в семинаре (Приложение № 1)  подаются до 20.09.2009 г. на e-mail: baklanov@lytkarino.net, baklanov.sergei@mail.ru, факс: 8(495)555-10-09.
8.Организация проведения семинара

8.1 Общее руководство подготовкой и проведением семинара осуществляет Администрация города Люберцы   и Оргкомитет. 

	СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

	Председатель 

	Долгов Сергей Николаевич
Люберцы
8 (495) 514-94-24
Шлапак Александ Леонидович
8 (926) 556-18-18
	—
—
	Заместитель Главы Администрации г. Люберцы. Председатель Люберецкого отделения Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое братство»

Заместитель Председателя
Главный специалист отдела ФК и С г. Люберцы 
член совета директоров АНО ФТШКМО




8.2 Непосредственное проведение семинара возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом семинара.

	СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

	Главный тренер

	Ямагучи Такаси

Япония
	—
	Старший инструктор Хомбу-додзё JKS

пятикратный абсолютный Чемпион Японии, 

трёхкратный  абсолютный Чемпион Мира, 6 Дан

	Зам. главного тренера

	Аболенский Сергей Александрович
Люберцы, Россия


	—
	Тренер высшей  категории, 4 дан 


9. Требования к участникам семинара
К участию в семинаре допускаются подготовленные спортсмены, занимающиеся каратэ не менее 1 года, заявленные организацией, где они занимаются. Все участники должны иметь всё необходимое в соответствии с требованиями настоящего Положения, в том числе:    
1) Будо-паспорт;

2) документ, удостоверяющий личность;
3) сменную обувь, белый костюм для каратэ, накладки на кисти рук.

Участники, нарушившие одно из перечисленных выше требований, к семинару не допускаются.
10. Финансовые расходы:
    Расходы, связанные с проведением и организацией семинара (аренда спортивного зала, оплата инструктору, транспортное обеспечение) несет Федерация Традиционного Шотокан каратэдо Московской области. Расходы по проезду, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на семинаре, возмещению среднего заработка участников несут командирующие организации. Билетами на обратный проезд Оргкомитет не обеспечивает.

11. Координаты Оргкомитета семинара:
Телефон  8 (495) 552-19-25, факс 8 (495) 555-10-09, E-mail: baklanov@lytkarino.net. baklanov.sergei@mail.ru
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР
