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         Утверждаю 

                                                                                            Президент «Национальной Ассоциации Каратэ»

   __ ____________________ А.В. Долгов     

                                                                                               «04» марта  2010 г.              
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ЛЮБЕРЦЫ 

08-10  апреля 2010 г.
Уважаемые Коллеги!
              Национальная Ассоциация Каратэ и Федерация Традиционного Шотокан каратэдо Московской области совместно с NPO JKS проводит в городе  ЛЮБЕРЦЫ  учебно-тренировочный аттестационный семинар под руководством 
вице-президента JKS Шихана Танака Такенори 8 дан.  
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1. Цели и задачи семинара
- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение спортивно-технического мастерства;

- совершенствования учебно-тренировочного процесса;

- укрепления и расширения связей между организациями;

- аттестация спортсменов, инструкторов и судей. 

2. Сроки и место проведения
Семинар проводятся:             08-11 апреля 2010 года   
Адрес и место проведения:   М.О., г.Люберцы, ул.Смирновская, д.4, МФК «Триумф».
3. Организация проведения семинара

-  Национальной Ассоциацией Каратэ;

-  Федерация Традиционного Шотокан каратэдо Московской области.
Непосредственное проведение семинара осуществляет:
вице-президент JKS Шихан Танака Такенори 8 дан.

4. Участники семинара
 К участию в семинаре допускаются члены НАК, а также приглашенные организации.

5. Программа семинара
Изучение форм ГОТЭН-КАТА (джун-ро, какуйоку), Специальная физическая подготовка, технические аспекты каратэ-до JKS в разделах кихон, ката, кумитэ. Особенности экзаменационных требований при сдаче экзаменов да ДАН, ИНСТРУКТОРА, СУДЬЮ. 
6. Регламент

08 апреля
       17.00 – 17.50 – Регистрация участников семинара, делегаций.
       18.00 – 20.00 – общий тренировочный блок.
09 апреля 

       10.00 – 20.00  – «Открытый Московский областной турнир по каратэ JKS  среди Городов –      Героев, Городов воинской  славы имени дважды героя Советского Союза В. В. Горбатко»     

10 апреля
       10.30 – 13.00 – общий тренировочный блок.
       15.00 – 17.00 – общий тренировочный блок.

       17.05 – 17.15 – Фотографирование.

       17.20 – 18.50 – Мастер-Класс (1 Дан и выше).        

       19.00 – 21.00 – экзамены на Дан, категории (не участвующие в семинаре – к экзаменам не допускаются!).
       21.00 – 21.30 – брифинг по итогам проведённых мероприятий.
11 апреля 

       10.00 – 11.30 –  общий тренировочный блок.
7.   Заявки

Предварительное подтверждение участия в семинаре принимаются до 30 марта 2010 года до 24:00   по электронной почте s.abolenskiy@yandex.ru  Необходимость бронирования гостиницы по факсу 8 (495) 555-10-09, 8–926-594-02-04 (Сергей Анатольевич Бакланов).
8. Регистрационная комиссия

Регистрация участников      
08 апреля 2010г. 10.30 – 11.30
Место проведения
              
МФК «Триумф» 

  Адрес проведения
              
ул.Смирновская, д.4
 
Размещение в гостиницах обеспечивается оргкомитетом по предварительным заявкам с указанием количества членов делегации сроком прибытия г. Люберцы.

9. Расходы по организации семинара
Благотворительный взнос за семинар для участников составляет:

1500  руб. – для детей до 12 лет (членов НАК) 

2000  руб. – для взрослых (членов НАК)

1800  руб. – для детей до 12 лет, не являющихся членами НАК
2500  руб. – для взрослых, не являющихся членами НАК

Аттестационные взносы
1 Дан: 200 USD

2 Дан: 250 USD

3 Дан: 300 USD

4 Дан: 400 USD
Категории – 100 USD  (каждая).
Расходы по организации учебно-аттестационного семинара несет Оргкомитет. 

Расходы по проезду, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на семинаре, возмещению среднего заработка участников несут командирующие организации. Оплата экзаменов – согласно тарифам JKS. Видеосъёмка запрещена. 

Настоящее положение является официальным вызовом  на семинар

Заявка участвующих в семинаре

Полное наименование организации:_________________________________________________________________________________________  

Почтовый адрес: _________________________________________________________________________________________________________

Телефон, факс, e-mail:  ____________________________________________________________________________________________________
РОССИЯ, г. Люберцы                                                                                                                                                                       08-11 апреля 2010г.
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   «_____» _____________  2010 г.                          Руководитель организации________________ (_________________________________) 
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