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	Федерации каратэномичи

	России

	

	

	

	
	А.Ю. Терёхин


ПОЛОЖЕНИЕ

о всероссийском учебно-тренировочном сборе 
по специальной подготовке под руководством Яхары Микио
2009
I. ВВЕДЕНИЕ
1.1. Учебно-тренировочный сбор (далее — УТС) проводится в соответствии с Календарным планом на 2009, на основании решения Президиума Федерации каратэномичи России от 31.08.2008.

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УТС
2.1. УТС проводится в целях повышения спортивного мастерства и квалификации спортсменов.

2.2. Задачи, решаемые проведением УТС:

1) формирование технического и тактического мастерства спортсменов;

2) подготовка членов сборной команды России для участия в первенстве и чемпионате России 2010.
III. ПРАВА НА ПРОВЕДЕНИЕ УТС
3.1. Права на проведение УТС принадлежат Федерации каратэномичи России.

IV. КАЛЕНДАРЬ УТС
	4.1. 
	Наименование УТС:
	всероссийский учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке.

	4.2. 
	Возрастные ограничения:
	с 12 лет.

	4.3. 
	Сроки проведения:
	17–18 октября 2009.

	4.4. 
	Место проведения и спортивная база:
	17 октября 2009: Спортивно-восстановительный центр «Комплекс Рекорд» по адресу: г. Москва, г. Зеленоград, корпус 1637 (за крытым рынком в 16-м микрорайоне).
18 октября 2009: Дворец единоборств по адресу: г. Москва, г. Зеленоград, Логвиненко ул.,  корпус 1446.

Проезд к месту проведения УТС: см. Приложение 1.

	4.5. 
	Количество участников:
	всего 150, в т.ч. 100 спортсменов и 50 тренеров.


V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников УТС проводится в соответствии с:

1) Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий от 17.10.1983 N 786;

2) Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 N 44.
5.2. Ответственность за проведение мероприятия возлагается Оргкомитет УТС и Администрацию спортивного сооружения.

5.3.  Физкультурные и спортивные мероприятия разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия. Акт установленной формы должен быть подписан до начала работы регистрационной комиссии. 
VI. КЛАССИФИКАЦИЯ УТС
6.1. Учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке.

VII. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС
7.1. Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляет Федерация каратэномичи России. Подготовку и проведение УТС осуществляет Оргкомитет УТС.
	СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

	Председатель (начальник сбора)

	Терёхин Александр Юрьевич

Москва
	—
	исполнительный директор Федерации каратэномичи России


7.2. Непосредственное проведение УТС возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом УТС.
	СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

	Главный тренер

	Яхара Микио
Токио, Япония
	—
	главный инструктор Всемирной федерации каратэномичи (KWF), чемпион мира, абсолютный чемпион JKA, 8 дан


VIII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ УТС
8.1. К участию в УТС допускаются подготовленные спортсмены, занимающиеся каратэ не менее 1 года, заявленные организацией, где они занимаются.
8.2. Все участники должны иметь всё необходимое в соответствии с требованиями настоящего Положения, в том числе: 

1) документ, удостоверяющий личность;

2) сменную обувь, белый костюм для каратэ, накладки на кисти рук, лапы и подушки для ударов.
8.3. Участники, нарушившие одно из перечисленных выше требований, к УТС не допускаются.

IX. ПРОГРАММА УТС
9.1. Приезд команд и участников

Спортсмены и тренеры приезжают 16–17 октября 2009 (пятница, суббота).

9.2. Расписание работы регистрационной комиссии
Регистрационная комиссия работает 17 октября 2009 (суббота) с 10:00 до 11:30 в Спортивно-восстановительном центре «Комплекс Рекорд» по адресу: г. Москва, г. Зеленоград, корпус 1637.

9.3. Дата проведения квалификационного экзамена
Квалификационный экзамен пройдет 18 октября 2009 (воскресенье) с 17:00 до 19:00 в Дворце единоборств по адресу: г. Москва, г. Зеленоград, Логвиненко ул.,  корпус 1446.
9.4. Содержание УТС

1) Техническая и тактическая подготовка.
2) Спортивный и прикладной разделы каратэ.
9.5. Расписание УТС
	Дата
	Время
	Мероприятие

	16–17 октября 2009
	
	приезд команд и участников

	17 октября 2009
Комплекс Рекорд
	10:00–11:30
	регистрация участников 

	
	12:00–13:30
	тренировка

	
	13:30–14:00
	мастер-класс

	
	16:00–17:30
	тренировка 

	
	17:30–18:00
	мастер-класс

	18 октября 2009
Дворец единоборств
	11:00–13:00
	тренировка 

	
	15:00–17:00
	мастер-класс

	
	17:30–19:30
	квалификационный экзамен KWF 

	18–19 октября 2009
	
	отъезд команд и участников


X. КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН
10.1. Квалификационный экзамен на 1–4 дан проводится в соответствии с Положением о порядке аттестационной деятельности по присвоению ученических («кю») и мастерских («дан») квалификационных степеней по каратэномичи от 08.06.2009.

	СОСТАВ ЭКСПЕРТНОЙ КОМИССИИ

	Председатель

	Яхара Микио
	—
	эксперт международной категории «A», 8 дан

	Секретарь

	Чичварин Александр Анатольевич
	—
	эксперт международной категории «C», 4 дан


10.2. К квалификационному экзамену на 1 дан допускаются только участники УТС, оплатившие заявочный и регистрационный взносы (п. 12.5., 12.6.).
10.3. К квалификационному экзамену на 2–4 дан, категории инструктора, судьи, эксперта допускаются только участники УТС, являющиеся членами Федерации каратэномичи России, оплатившие ежегодный членский, заявочный и регистрационный взносы. 

10.4. Все участники квалификационного экзамена должны иметь:

1) допуск врачебно-физкультурного диспансера (срок действия допуска должен включать дату проведения экзамена);
2) для несовершеннолетних — согласие родителей и тренера на участие в экзамене;
3) капу, белые накладки на кисти рук;
4) оригинал и копию аттестационного свидетельства;

5) фотографию 3х4, электронную версию фотографии на CD.
10.5. Все участники квалификационного экзамена должны знать необходимую технику в соответствии с Аттестационным перечнем (Приложение 2).
10.6. Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к экзамену не допускаются.

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
11.1. Допуск участников к УТС и квалификационному экзамену осуществляет регистрационная комиссия.
11.2. Регистрационная комиссия будет работать 17 октября 2009 (суббота) с 10:00 до 11:30 по месту проведения УТС.

11.3. Предварительные заявки на участие направляются в Оргкомитет до 10 октября 2009 (суббота) посредством электронной почты на адрес mail@karatenomichi.ru.
11.4. Официальные заявки (Приложение 4), копии документов, удостоверяющих личность, подтверждающих стилевую квалификацию, анкеты участников УТС представляются официальным представителем команды в регистрационную комиссию 17 октября 2009 (суббота) по месту проведения УТС.

11.5. Заявка должна быть оформлена надлежащим образом, подписана руководителем организации.

11.6. Команды, прибывшие после официального окончания работы регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к УТС не допускаются.
XII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
12.1. Расходы по аренде спортсооружения, оплате организационных расходов несет Оргкомитет. 
12.2. Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, возмещению среднего заработка спортсменов и тренеров несут командирующие организации. Размещением и билетами на обратный проезд Оргкомитет УТС не обеспечивает.
12.3. Целевой заявочный взнос за участие в тренировках определён в размере 2500 рублей (с 14 лет) и 1500 рублей (до 13 лет).
12.4. Целевой заявочный взнос за участие в тренировках и мастер-классах определён в размере 3500 рублей.
12.5. Тренер команды, состоящей из 10 спортсменов и более, освобождается от оплаты целевого заявочного взноса за участие в УТС.
12.6. Целевой заявочный взнос за участие в квалификационном экзамене на 1 дан — 3500 рублей.

12.7. Целевой регистрационный взнос  (в случае успешной сдачи квалификационного экзамена на 1 дан) — 4500 рублей.

XIII. ПИТАНИЕ УЧАСТНИКОВ

13.1. Ресторан «Пронто» по адресу: г. Зеленоград, корпус 1549, ТД «Перекрёсток».

13.2. Ресторан «Якитория» по адресу: г. Зеленоград, корпус 1550, ТЦ «Грин».

XIV. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

Внимание: бронировать места в гостинице рекомендуется заблаговременно!

14.1. Гостиница СВЦ «Комплекс Рекорд» (рекомендуется)

	Адрес:
	г. Москва, г. Зеленоград, корпус 1634.

	Бронирование:
	(499) 738–07–77 (гарантийное письмо на имя директора Невзорова В.В., Приложение 3).

	Стоимость: 
	1-комнатный номер (1 место): 2000 рублей
1-комнатный номер (2 места): 2200 рублей
1-комнатный номер (3 места): 3000 рублей
1-комнатный номер (4 места): 3600 рублей
2-комнатный номер (3 места): 3300 рублей
1-комнатный номер улучшенный (2 места): 2500 рублей

2-комнатный номер улучшенный (2 места): 2900 рублей


14.2. Дом отдыха «Спутник» Управления делами Президента РФ

	Адрес:
	Московская область, Солнечногорский район, п/о Андреевка.

	Проезд:
	от ст. «Крюково» автобусами 35, 44, 23 до остановки «Дом отдыха».

	Бронирование:
	(499) 733–03–77 (гарантийное письмо на имя директора, Приложение 3).

	Стоимость:
	1-комнатный номер (2 места): 900 рублей

1-комнатный номер (4 места): 1400 рублей

1-комнатный номер улучшенный (2–3 места): 1600 рублей
2-комнатный номер улучшенный (3–4 места): 2200 рублей

3-комнатный номер улучшенный (5 мест): 2800 рублей


XV. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	Телефон: 
	(905) 747–34–53, (906) 738–78–87 (Чичварин Александр)

	Эл. почта:
	mail@karatenomichi.ru

	Интернет:
	www.karatenomichi.ru


ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Схема проезда к месту проведения УТС
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Ссылка Яндекс.Карты: http://maps.yandex.ru/?um&ll=37.160132%2C55.979087&spn=0.047844%2C0.014919&l=map 
1. Комплекс Рекорд

2. Дворец единоборств

Проезд к месту проведения УТС:

1) от ст. «Речной вокзал» маршрутное такси 431, 400 или автобус 400 до остановки «Площадь Юности», далее автобус 19 до остановки «Супермаркет Проспект», далее пешком около 3 минут;

2) от ст. «Тушинская» маршрутное такси 460, 479 до остановки «15-й микрорайон», далее пешком около 3 минут;

3) от ст. «Сходненская» автобус 100 до остановки «Супермаркет Проспект», далее пешком около 3 минут;

4) от ст. «Комсомольская» Ленинградский вокзал, электропоезд до станции «Крюково», далее автобус 5 до остановки «Рынок».

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
1 ДАН
1.1. Кихон (базовая техника) 
1.1.1. Дзэнкуцу дати, гэдан гамаэ: дзэнсин, дзёдан самбон дзуки (гокай).
1.1.2. Маваттэ, дзэнсин, тюдан ои дзуки — гьяку дзуки — агэ укэ — гьяку дзуки — сото укэ — гьяку дзуки — гэдан барай — гьяку дзуки — сюто укэ (кокуцу дати) — гьяку дзуки (дзэнкуцу дати) (гокай).
1.1.3. Маваттэ, дзэнсин, тюдан маэ гэри.
1.1.4. Маваттэ, дзэнсин, маваси гэри.
1.1.5. Маваттэ, дзэнсин, дзёдан маэ гэри — тюдан маэ гэри.
1.1.6. Маваттэ, дзэнсин, тюдан маэ гэри — тюдан маваси гэри.
1.1.7. Маваттэ, дзэнсин, йоко гэри кэагэ.
1.1.8. Маваттэ, дзэнсин, йоко гэри кэкоми.
1.1.9. Маваттэ, дзэнсин, усиро гэри.

1.2. Ката (комплексы технических элементов) 
1.2.1. Сэнтэй гата (по усмотрению субъекта аттестации):
― бассай дай;
― канку дай;
― эмпи;
― дзион.
1.2.2. Ситэй гата: хэйан сёдан.

1.3. Кумитэ (поединки) 
1.3.1. Дзию иппон кумитэ. 
а) Атакующие действия:
― дзёдан ои дзуки;
― тюдан ои дзуки;
― тюдан маэ гэри;
― дзёдан маваси гэри;
― тюдан йоко гэри кэкоми.
б) Защитные действия: отражение атакующего действия соперника с последующим проведением контратаки.
1.3.2. Дзию кумитэ.


1.4. Соревнования (до 35 лет)
1.4.1. Результат в текущем сезоне:

а) 1–3 место на чемпионате субъекта РФ (с 18 лет);

б) 1–3 место на первенстве ФО РФ (16–17, 18–20 лет);

в) 1–3 место на первенстве РФ (14–15 лет). 

1.5. ОФП (до 35 лет)
1.5.1. Отжимания в упоре лежа: 60.
1.5.2. Отжимания на брусьях: 15.

1.5.3. Подтягивания на перекладине: 15.
1.5.4. Сгибание тела в сед углом из положения лежа на спине: 60.
1.5.5. Присед на одной ноге: 25.

2 ДАН
(только члены Федерации каратэномичи России)

2.1. Кихон (базовая техника) 
2.1.1. Дзию гамаэ: дзэнсин, тюдан ои дзуки.
2.1.2. Маваттэ, дзэнсин, тюдан гьяку дзуки.
2.1.3. Маваттэ, дзэнсин, маэ гэри — маваси гэри — йоко гэри — усиро гэри.
2.1.4. Дзэнкуцу дати: соноба, агэ укэ — гьяку дзуки — сото укэ — гьяку дзуки — гэдан барай — гьяку дзуки.

2.2. Ката (комплексы технических элементов) 
2.2.1. Сэнтэй гата (по усмотрению субъекта аттестации):
― бассай дай;
― канку дай;
― эмпи;
― дзион.
2.2.2. Ситэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии): 
― хэйан сёдан;
― хэйан нидан; 
― хэйан сандан;
― хэйан йондан;
― хэйан годан;
― тэкки сёдан.

2.3. Кумитэ (поединки) 
2.3.1. Дзию кумитэ.

2.4. Соревнования (до 35 лет)
2.4.1. Результат в текущем сезоне:

а) 1–3 место на чемпионате ФО РФ (с 18 лет);

б) 1–2 место на первенстве РФ (16–17, 18–20 лет);

в) 1 место на первенстве РФ (14–15 лет). 

2.5. ОФП (до 35 лет)
2.5.1. Отжимания в упоре лежа: 70.
2.5.2. Отжимания на брусьях: 20.

2.5.3. Подтягивания на перекладине: 20.
2.5.4. Сгибание тела в сед углом из положения лежа на спине: 70.
2.5.5. Присед на одной ноге: 30.

3 ДАН
(только члены Федерации каратэномичи России)
3.1. Кихон (базовая техника) 
3.1.1. Дзию гамаэ: дзэнсин, кидзами дзуки — самбон дзуки.
3.1.1. Маваттэ, дзэнсин, кидзами дзуки — маэ гэри — ои дзуки.
3.1.2. Косин, агэ укэ — дзэнсин, маваси гэри — уракэн ути — ои дзуки.
3.1.3. Дзэнсин, йоко гэри кэагэ — йоко гэри кэкоми.
3.1.4. Дзэнкуцу дати: соноба, маэ гэри, йоко гэри, усиро гэри.

3.2. Ката (комплексы технических элементов) 
3.2.1. Токуй гата (по усмотрению субъекта аттестации).
3.2.2. Сэнтэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии). 
― бассай дай;
― канку дай;
― эмпи;
― дзион.

3.3. Кумитэ (поединки) 
3.3.1. Дзию кумитэ.

3.4. Соревнования (до 35 лет)
3.4.1. Результат в текущем сезоне:

а) 1–3 место на чемпионате РФ (с 18 лет);

б) 1 место на первенстве РФ (18–20 лет).
3.5. ОФП (до 35 лет)
3.5.1. Отжимания в упоре лежа: 70.

3.5.2. Отжимания на брусьях: 20.

3.5.3. Подтягивания на перекладине: 20.
3.5.4. Сгибание тела в сед углом из положения лежа на спине: 70.
3.5.5. Присед на одной ноге: 30.

4 ДАН
(только члены Федерации каратэномичи России)
4.1. Ката (комплексы технических элементов) 
4.1.1. Токуй гата (по усмотрению субъекта аттестации).
4.1.2. Сэнтэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии): 
― бассай дай;
― канку дай;
― эмпи;
― дзион.

4.2. Кумитэ (поединки) 
4.2.1. Дзию кумитэ.

4.4. Соревнования (до 35 лет)
4.4.1. Результат в текущем сезоне:

а) 1 место на чемпионате РФ;

б) 1–4 место на чемпионате Европы;

в) 1–4 место на чемпионате мира.
4.5. ОФП (до 35 лет)
4.5.1. Отжимания в упоре лежа: 70.

4.5.2. Отжимания на брусьях: 20.

4.5.3. Подтягивания на перекладине: 20.
4.5.4. Сгибание тела в сед углом из положения лежа на спине: 70.
4.5.5. Присед на одной ноге: 30.

КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ КАТЕГОРИИ

(только члены Федерации каратэномичи России)
	
	Категория «D»
	Категория «C»

	Судья 
	Минимальная квалификация: 2 дан
1. Ситэй гата.

2. Дзию иппон кумитэ.

3. Практика судейства.
	Минимальная квалификация: 3 дан, судья «D»
1. Сэнтэй гата.

2. Дзию иппон кумитэ.

3. Практика судейства.

	Инструктор
	Минимальная квалификация: 3 дан, судья «D» 
1. Кихон иппон кумитэ.

2. Хэйан сёдан.

3. Методика обучения детей.
	Минимальная квалификация: 4 дан,  судья «С», инструктор «D»
1. Дзию иппон кумитэ.

2. Токуй гата.

3. Методика обучения.

	Эксперт
	Минимальная квалификация: 3 дан, судья «D», инструктор «D»
1. Ситэй гата. 

2. Бункай. 
	Минимальная квалификация: 4 дан,  судья «С», инструктор «С», эксперт «D»
1. Сэнтэй гата.

2. Токуй гата.

3. Бункай.

4. Дзию иппон кумитэ.


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Директору гостиницы СВЦ «Комплекс Рекорд»

Невзорову В.В.

Факс (499) 738–07–77

или

Директору дома отдыха «Спутник»

Факс (499) 733–03–77

ЗАЯВКА НА БРОНИРОВАНИЕ НОМЕРОВ В ГОСТИНИЦЕ

(заявку направить непосредственно в гостиницу «Рекорд» или дом отдыха «Спутник»)

	Организация
	

	(полное наименование организации)

	
	

	(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта)


	Название гостиницы:
	

	
	(«Рекорд» или «Спутник»)

	Дата заезда:
	
	время заезда с
	
	часов
	

	
	(число, месяц, год)
	
	(чч:мм)
	
	

	Дата выезда:
	
	время выезда с
	
	
	

	
	(число, месяц, год)
	
	(чч:мм)
	
	

	Количество 1-местных номеров:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Количество 2-местных номеров:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Количество 3-местных номеров:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Количество 4-местных номеров:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Список гостей (ФИО)

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	

	6. 
	

	7. 
	

	8. 
	

	9. 
	

	10. 
	

	

	Оплату проживания гарантируем.

	

	Руководитель организации
	
	

	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
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ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ
	
	Всероссийский учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке
	
	

	
	
	(наименование мероприятия)
	
	

	
	
	17–18 октября 2009
	Москва, Зеленоград
	
	

	
	
	(сроки проведения)
	(место проведения)
	
	


ЗАЯВКА

	Команды
	

	(полное наименование организации)

	
	

	(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта)


УЧАСТНИКИ

	Ф.И.О.
	Пол
	Возраст
	Дата рождения
	Квалификация
	Экзамен
	Примечания

	
	
	
	
	кю
	дан
	дан
	категория
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Все участники прошли предварительную подготовку. 

	

	

	Представитель команды
	
	
	Руководитель организации
	
	

	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
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